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A 4

Este estudio tiene como propdsito analizar cémo la implementacion de unidades didacticas diversificadas
basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) contribuye a la reduccién de barreras cognitivas,
socioemocionales y contextuales para el aprendizaje y la participacion en 28 estudiantes de segundo grado de
una secundaria técnica rural de Carichi, Chihuahua, con presencia de poblacion raramuri y mestiza.

Se adoptd un enfoque cualitativo con apoyo de datos cuantitativos, mediante un disefio de investigacion-accion
educativa. Se emplearon entrevistas semiestructuradas, observacion participante en 12 sesiones de clase vy
espacios de co-reflexion docente. Para garantizar el rigor metodologico se utilizd la triangulacion de técnicas e
instrumentos.

Los resultados evidencian incrementos del 45% en la participacion, 60% en la comprension conceptual y
30% en la autonomia, asi como mejoras en la motivacién y en el clima socioemocional del aula.

Se concluye que la diversificacion del aula, sustentada en el DUA, demuestra ser una estrategia pertinente
para favorecer la inclusién educativa en contextos rurales; no obstante, su sostenibilidad requiere formacion
docente continua y respaldo institucional.

Palabras claves: Barreras para el aprendizaje; Disefio Universal para el Aprendizaje; Diversificacion del aula; Inclusién
educativa; Participacién escolar.

This study aims to analyze how the implementation of differentiated instructional units based on the Universal
Design for Learning (UDL) framework contributes to the reduction of cognitive, socio-emotional, and contextual
barriers to learning and participation among 28 second-grade students in a rural technical secondary school in
Carichi, Chihuahua, characterized by the presence of both Raramuri and mestizo populations.

A qualitative approach supported by quantitative data was adopted, using an educational action research
design. Data collection methods included semi-structured interviews, participant observation across 12 classroom
sessions, and teacher co-reflection spaces. To ensure methodological rigor, triangulation of techniques and instru-
ments was applied.

The results show increases of 45% in participation, 60% in conceptual understanding, and 30% in autonomy,
as well as improvements in student motivation and the socio-emotional classroom climate.

It is concluded that classroom differentiation, grounded in UDL, demonstrates to be an effective strategy for
promoting inclusive education in rural contexts; however, its sustainability requires ongoing teacher training and
institutional support.

Keywords: Barriers to learning; Universal Design for Learning; Classroom differentiation; Inclusive education;
School participation.
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INTRODUCCION

| proceso de ensefianza-aprendizaje

en la educacion secundaria

rural se desarrolla en contextos

caracterizados por una marcada
heterogeneidad cultural, asi como por limitaciones en
infraestructura y recursos didacticos. Estas condiciones
favorecen la emergencia de barreras para el aprendizaje
y la participacion de los estudiantes, de naturaleza
cognitiva, socioemocional y contextual, las cuales
inciden directamente en el rendimiento académico y en la
permanencia escolar.

En el ambito internacional, el Index for Inclusion
(indice de Inclusion) desarrollado por Booth y Ainscow
(2002) ha permitido visibilizar que dichas barreras no se
originan en las caracteristicas individuales del alumnado,

sino en las préacticas, culturas y politicas escolares
que limitan su participacion. Estas barreras abarcan
desde dificultades en la comprension lectora y la
atencion hasta factores socioeconomicos, lingUisticos
y actitudinales que condicionan las oportunidades de
aprendizaje. En el contexto mexicano, Covarrubias (2019)
propone una clasificacion multidimensional que enfatiza
la interaccion entre el estudiante y su entorno escolar,
familiar y comunitario, destacando el carécter dinamico y
contextual de dichas barreras.

En este marco, el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) se configura como un enfoque pedagogico que
busca anticipar la diversidad del alumnado mediante la
organizacion de la ensefianza en torno a multiples formas
de implicacion, representacion y expresion, sustentadas
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en redes neuronales afectivas, de reconocimiento vy
estratégicas. No obstante, a pesar de los avances teéricos
en el Disefio Universal para el Aprendizaje y la educacion
inclusiva, persiste una limitada evidencia empirica sobre
su implementacion en contextos de educacion secundaria
rural con poblacion indigena, particularmente en México.
Esta situacion evidencia una brecha entre el discurso
inclusivo y su concrecion en la préactica educativa, lo
que justifica la necesidad de desarrollar investigaciones
situadas que permitan comprender su impacto en
escenarios caracterizados por alta diversidad cultural y
condiciones estructurales desafiantes.

La relevancia de este estudio radica en que la
educacion secundaria constituye una etapa fundamental
para el desarrollo cognitivo y socioemocional de los
adolescentes, quienes se encuentran en un proceso
de construccion identitaria y social. En este sentido,
la Nueva Escuela Mexicana, sustentada en el articulo
3° constitucional, establece la necesidad de promover
una educacion inclusiva mediante ajustes razonables
que permitan reducir las barreras para el aprendizaje
y la participacion, garantizando asi el derecho a una
educacion equitativa y de calidad.

Desde esta perspectiva, la presente investigacion se
propone:

e Caracterizar, desde el enfoque del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), las barreras cognitivas,
socioemocionales y contextuales que enfrentan
los estudiantes en una secundaria técnica rural de
Carichi, Chihuahua.

e Diseflar e implementar unidades didacticas
diversificadas basadas en el DUA para atender las
barreras cognitivas, socioemocionalesy contextuales
identificadas.

e FEvaluar el impacto de la implementacion de
unidades didacticas diversificadas basadas en el
DUA en la participacion, la comprension conceptual
y la autonomia de los estudiantes de una secundaria
técnica rural de Carichi, Chihuahua, con el fin de
proponer estrategias pedagodgicas sostenibles
orientadas a la inclusion educativa.

En contextos rurales e interculturales de México, las
condiciones estructurales de desigualdad contindan
generando barreras significativas para el aprendizaje
y la participacion del alumnado. Factores como el
aislamiento geografico, los bajos niveles de escolaridad
en las familias y la limitada disponibilidad de recursos
educativos inciden de manera directa en la calidad de
las experiencias escolares y en las oportunidades de
desarrollo de los estudiantes.

En el municipio de Carichi, Chihuahua, estas
condiciones se manifiestan en un contexto
caracterizado por alta presencia de poblacion
indigena, rezago educativo y limitaciones en el
acceso a recursos pedagodgicos, lo que configura
escenarios escolares complejos. En este entorno,
la educacion secundaria enfrenta el reto de atender
a estudiantes con marcadas diferencias culturales,
linglisticas y socioecondmicas, sin contar siempre
con estrategias didacticas que respondan de manera
pertinente a dicha diversidad.

En consecuencia, se identifican barreras para el
aprendizaje de tipo cognitivo, asociadas a dificultades
en la comprension de contenidos; socioemocional,
relacionadas con la disminucién de la motivacion y la
autoconfianza; y contextual, vinculadas a condiciones
de vulnerabilidad social y limitaciones institucionales.
Estas barreras restringen la participacion activa del
alumnado vy dificultan el desarrollo de su autonomia,
evidenciando una brecha entre los principios de la
educacion inclusiva y su concrecion en la préactica
educativa.

Si bien el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
se plantea como un enfoque que permite anticipar la
diversidad mediante la flexibilizacion del curriculo, su
implementacion en contextos rurales con presencia de
poblacién indigena sigue siendo incipiente. Esta situacion
limita la consolidacion de practicas pedagoégicas
inclusivas, particularmente en el nivel de secundaria,
donde las demandas académicas y socioemocionales
son mas complejas.
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FUNDAMENTACION TEORICA

El concepto de barreras para el aprendizaje y la
participacion tiene su origen en el Index for Inclusion (Booth
y Ainscow, 2002), como una respuesta critica al modelo
tradicional centrado en las “necesidades educativas
especiales”. Este enfoque desplaza el analisis desde
una vision centrada en las necesidades del estudiante
hacia una comprension contextual de la exclusion,
reconociendo que las dificultades de aprendizaje no
residen en el individuo, sino en las practicas, culturas y
politicas escolares que limitan su acceso, participacion y
progreso. En este sentido, la inclusion educativa implica
la transformacion sistematica de dichas condiciones para
garantizar el derecho a una educacion equitativa y de
calidad para todo el alumnado.

En el contexto latinoamericano, este planteamiento
adquiere una relevancia particular debido a la persistencia
de desigualdades estructurales, diversidad sociocultural y
brechas territoriales que configuran escenarios educativos
altamente heterogéneos. Desde esta perspectiva,
Gerardo Echeita (2013) sostiene que la inclusion no puede
reducirse al acceso escolar, sino que exige asegurar la
participacion significativa y el aprendizaje efectivo de todos
los estudiantes, lo cual implica una revision profunda de
las practicas pedagoégicas. En consonancia, Inmaculada
Calderon y Marfa Teresa Tascon (2020) advierten que,
aunque las politicas inclusivas han avanzado en el plano
normativo, su concrecion en el aula depende de variables
criticas como la formacion docente, la disponibilidad de
recursos y la capacidad de contextualizacion pedagdgica.
Mas recientemente, Mel Ainscow (2020) enfatiza que
los sistemas educativos requieren transitar de reformas
estructurales a transformaciones pedagdgicas sostenidas,
centradas en la equidad y la participacion.

En el caso de Meéxico, Patricia Covarrubias (2019)
propone una conceptualizacion multidimensional de
las barreras, destacando su caracter dinamico y su
interaccion con factores individuales, institucionales vy
socioculturales, especialmente en contextos rurales e

indigenas. Esta perspectiva es consistente con informes
recientes de UNESCO (2020), los cuales subrayan que la
exclusion educativa es el resultado de multiples factores
interrelacionados, por lo que su abordaje requiere
estrategias integrales y contextualizadas.

Desde una postura investigativa, se asume que
las barreras para el aprendizaje no constituyen una
condicion inherente al estudiante, sino un fendmeno
emergente de la interaccion entre el sujeto y su
entorno educativo. En consecuencia, su reduccion
demanda intervenciones pedagodgicas intencionadas,
sistematicas y contextualizadas, orientadas a reconocer
la diversidad como un principio estructural del aula.
Este posicionamiento implica una ruptura con modelos
homogéneos de ensefianza y la adopcion de enfoques
flexibles que respondan a la complejidad del contexto
educativo contemporaneo.

En este marco, el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) se consolida como un modelo pedagdgico
fundamentado en la neurociencia y en las ciencias del
aprendizaje, orientado a disefar experiencias educativas
accesibles desde su origen. De acuerdo con el Center for
Applied Special Technology (2018; actualizado en David H.
Rose et al., 2022), el DUA estructura la ensefianza a partir
de tres redes neuronales —afectivas, de reconocimiento y
estratégicas— y propone la implementacion de multiples
formas de implicacion, representacion y accion/expresion.
La evidencia reciente respalda su eficacia, sefialando que
su aplicacion favorece significativamente la motivacion, el
compromiso y la comprension del alumnado (Ok, Rao y
Bryant, 2019; Rose et al., 2022).

Desde una perspectiva pedagoégica, Carmen Pastor
(2017) argumenta que este enfoque permite superar la nocion
de un “alumno promedio”, promoviendo la anticipacion
de la diversidad en el disefio curricular. No obstante,
investigaciones recientes advierten que su implementacion
continlia siendo desigual, particularmente en contextos con
limitaciones estructurales, 1o que evidencia la necesidad
de fortalecer la formacion docente y las condiciones
institucionales para su adecuada aplicacion.
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De manera complementaria, Carol Ann Tomlinson
(2014), desde el enfoque de la ensefanza
diversificada, plantea la necesidad de adaptar
contenidos, procesos y productos en funciéon de las
caracteristicas, intereses y niveles de preparacion
de los estudiantes. La literatura actual refuerza esta
postura al sefialar que la diversificacion no solo
implica ajustes didacticos, sino una reconfiguracion
integral del proceso de ensefianza-aprendizaje,
orientada a garantizar la participacion de todos los
estudiantes (Florian y Black-Hawkins, 2019).

Desde el enfoque constructivista, Lev Vygotsky y Jean
Piaget coinciden en que el aprendizaje es un proceso
activo de construccion de significados, mediado por la
interaccion social y el desarrollo cognitivo. En particular,
el concepto de zona de desarrollo proximo permite
comprender que el aprendizaje se potencia mediante
la mediacion pedagoégica y el ajuste de apoyos, lo que
refuerza la necesidad de disefar estrategias diversificadas
que respondan a la heterogeneidad del alumnado.

Por otra parte, el enfoque de investigacion-accion,
iniciado por Kurt Lewin (1946) y desarrollado por Stephen
Kemmis y Robin McTaggart (1988), se orienta a la
transformacion de la practica educativa mediante ciclos
sistematicos de planificacion, accion, observacion y
reflexion. En la actualidad, este enfoque es ampliamente
reconocido como una estrategia clave para la mejora
educativa, ya que permite generar cambios situados,
sostenibles y contextualizados, fortaleciendo el rol del
docente como agente de transformacion.

El estado del arte evidencia que la articulacion entre
el Disefio Universal para el Aprendizaje, la ensefianza
diversificaday la investigacion-accion constituye un marco
tedrico-metodoldgico solido para la reduccion de barreras
para el aprendizaje y la participacion. Sin embargo, su
efectividad esta condicionada por su implementacion
situada, especialmente en contextos rurales, donde las
condiciones sociales, culturales y estructurales demandan
respuestas pedagdgicas flexibles y contextualizadas.
En este sentido, la diversificacion del aula trasciende

su caracter instrumental para consolidarse como una
condicion estructural para la construccion de sistemas
educativos inclusivos y equitativos.

METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cualitativo con apoyo de datos cuantitativos,
inscrito en el paradigma constructivista, el cual
concibe el conocimiento como una construccion
activa que emerge de la interaccion entre el sujetoy su
contexto. Desde esta perspectiva, el aprendizaje no se
entiende como un proceso de transmision, sino como
una construccioén situada mediada por experiencias,
relaciones sociales y procesos cognitivos. En
coherencia con este posicionamiento epistemoldgico,
el estudio no solo tuvo como propdsito describir la
realidad educativa, sino comprenderla e intervenir en
ella para generar transformaciones en las précticas
pedagogicas.

Se empled un disefio de estudio de caso con
enfoque de investigacion-accion, el cual permite
analizar fendmenos educativos en su contexto natural
e intervenir en ellos de manera reflexiva y sistemética.
Este enfoque, propuesto inicialmente por Lewin (1946)
y desarrollado por Kemmis y McTaggart (1988), se
estructuré enciclos de diagnostico, planificacién, accion,
observacion vy reflexion, dirigidos al fortalecimiento
de las practicas docentes. La investigacion-accion
resultdé particularmente pertinente, ya que posibilité la
participacion activa del docente como investigador de
Su propia practica, favoreciendo procesos de cambio
contextualizados y sostenibles.

De manera complementaria, se integraron aportes del
enfoque fenomenolégico y etnografico con el propdsito
de enriquecer la comprension del fendmeno estudiado.
El enfoque fenomenoldgico permiti6 acceder a las
experiencias subjetivas de los estudiantes, considerando
SuUs percepciones, emociones y significados atribuidos
al proceso de aprendizaje. Por su parte, el enfoque
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etnografico facilitd el analisis de la cultura escolar en
su contexto, mediante la observacion de las dinamicas,
normas y relaciones que configuran la vida cotidiana en el
aula. La articulacion de estos enfoques posibilitd abordar
el fenomeno desde una perspectiva integral, al considerar
tanto la dimension individual como la sociocultural del
aprendizaje.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de informacion se realizé mediante un
disefio multimétodo, que incluyo:

e FEntrevistas semiestructuradas dirigidas a los
estudiantes, orientadas a explorar sus percepciones
sobre las barreras para el aprendizaje y la
participacion, asi como sus experiencias dentro del
aula.

e Observacion participante en doce sesiones de clase,
centrada en el registro sistematico de interacciones,
uso de recursos didacticos, dinamicas colaborativas
y manifestaciones de participacion.

e Analisis documental, a partir de la revision de
planeaciones didacticas y registros institucionales,
con el fin de contextualizar las practicas
pedagodgicas.

Para garantizar el rigor metodologico, se empled la
triangulacion de técnicas, fuentes e instrumentos, lo que
permitié contrastar y validar la informacién obtenida desde
diferentes perspectivas. Asimismo, se aplicaron criterios
de credibilidad y consistencia mediante la revisién de
expertos y la aplicacion de una prueba piloto de los
instrumentos.

En cuanto a los instrumentos, se elaboraron dos guias:
una de entrevista, estructurada a partir de categorias
como diversidad en el aula, participacion y barreras para
el aprendizaje; y otra de observacion, con indicadores
vinculados al comportamiento, el uso de recursos
didacticos y el clima grupal. Ambos instrumentos fueron
sometidos a validacién mediante juicio de expertos vy
ajustados con base en una fase piloto.

POBLACION

La poblacion objeto de estudio correspondid a la
comunidad educativa de la Escuela Secundaria Técnica
No. 22 de Carichi, Chihuahua, integrada por 89 alumnos
y 8 docentes. La muestra fue seleccionada mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando
su pertinencia para los objetivos del estudio.

En particular, se trabajé con un grupo de 28 estudiantes
de segundo grado (15 raramuri y 13 mestizos; 16 mujeres
y 12 hombres), quienes residen en el internado escolar y
presentan una diversidad cultural, lingUistica y académica
significativa. La seleccién de este grupo respondié a su
representatividad en términos de heterogeneidad y a la
presencia de barreras para el aprendizaje que permitieron
el desarrollo de la intervencion pedagogica.

Los datos cuantitativos fueron analizados mediante
estadistica descriptiva, con el propésito de identificar
tendencias en indicadores como participacion, comprension
y autonomia. Por su parte, los datos cualitativos fueron
analizados mediante un proceso de categorizacion tematica,
orientado a identificar patrones emergentes relacionados
con las barreras para el aprendizaje y las transformaciones
observadas durante la intervencion.

La investigacion se desarrollé bajo principios éticos
fundamentales, garantizando el consentimiento informado
de los participantes, la confidencialidad y el anonimato
de la informacion recabada. Asimismo, se aseguro el
uso responsable de los datos con fines exclusivamente
académicos, respetando la integridad y dignidad de los
estudiantes involucrados en el estudio.

RESULTADOS

Los resultados derivados de la implementacion de
unidades didacticas diversificadas basadasenelDUAenla
Escuela Secundaria Técnica No. 22 de Carichi evidencian
transformaciones sustantivas en multiples dimensiones del
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proceso educativo, particularmente en la participacion,
la comprension conceptual, la autonomia y el desarrollo
socioemocional del alumnado. Estas transformaciones no
se limitaron a variaciones cuantitativas en los indicadores
de desempeno, sino que implicaron cambios cualitativos
en las dinamicas de interaccion en el aula, el acceso a los
contenidos y las formas de implicacion de los estudiantes
en las actividades de aprendizaje.

En términos de participacion, se observé un incremento
sostenido en la intervencion activa del alumnado,
especialmente en aquellos estudiantes que previamente
mostraban conductas de retraimiento o baja implicacion. En
cuanto a la comprension conceptual, los estudiantes lograron
establecer relaciones mas significativas entre los contenidos,
evidenciando procesos de apropiacion del conocimiento
mas profundos y contextualizados. Asimismo, se identificd
un avance progresivo en la autonomia, reflejado en la toma
de decisiones durante las actividades, el uso estratégico de
recursos y la autorregulacion del aprendizaje.

Desde la dimension socioemocional, se registraron
mejoras en la motivacion, la autoconfianza y el clima del
aula, favoreciendo entornos mas colaborativos y seguros

para el aprendizaje. Estos resultados sugieren que la
diversificacion del aula, al ofrecer multiples vias de acceso,
participacion y expresion, contribuye a reducir barreras
estructurales y pedagogicas que tradicionalmente limitan
el aprendizaje en contextos rurales e interculturales.

En el marco de la investigacion-accion, estos hallazgos
trascienden la medicion de resultados y evidencian una
reconfiguracion del rol del estudiante como sujeto activo
de su aprendizaje, asi como del docente como mediador
reflexivo, lo que fortalece la pertinencia de este enfoque
para la transformacion de préacticas educativas en
contextos complejos.

PARTICIPACION ESTUDIANTIL

Se registra un incremento del 45% en la participacion
voluntaria de los estudiantes durante las sesiones de
intervencion, evidenciado en la frecuencia y calidad
de sus intervenciones en actividades individuales y
colaborativas. Este cambio se manifestd en la transicion
de una participacion pasiva hacia una participacion
activa, caracterizada por la formulacion de preguntas, la
argumentacion de ideas y la interaccion entre pares.
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Desde una perspectiva analitica, este resultado sugiere
que la implementacion de estrategias diversificadas,
como el uso de agrupamientos flexibles y recursos
multisensoriales, favorecid la creacion de un entorno
de aprendizaje mas inclusivo, donde los estudiantes se
sintieron reconocidos y capaces de involucrarse en las
actividades escolares. En este sentido, la participacion
dejo de ser una respuesta obligada para convertirse en
una practica significativa y voluntaria.

COMPRENSION CONCEPTUAL

Enrelacién conlacomprension conceptual, se identificod
una mejora del 60 % en el desempefio de los estudiantes,
particularmente en su capacidad para explicar, relacionar
y aplicar los contenidos en situaciones contextualizadas.
Las evaluaciones formativas evidenciaron un transito
desde respuestas memoristicas hacia procesos de
comprension profunda, donde los estudiantes lograron
articular sus ideas y justificar sus procedimientos.

Este resultado refleja el impacto de la diversificacion de
las formas de representacion y expresion del conocimiento,
lo cual permitio atender diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje. Asimismo, evidencia que la incorporacion de
actividades basadas en problemas auténticos favorecio la
construccion de aprendizajes significativos.

AUTONOMIA Y AUTORREGULACION

Se observoé un incremento del 30 % en la autonomia de los
estudiantes, manifestado en su capacidad para organizar sus
tareas, tomar decisiones sobre su proceso de aprendizaje y
monitorear su propio desempeno. Este cambio se relaciona
con el uso de estrategias como contratos de aprendizaje,
actividades diferenciadas y espacios de reflexion.

Desde una  perspectiva  interpretativa, el
fortalecimiento de la autorregulacién sugiere que los
estudiantes comenzaron a asumir un rol mas activo en
la gestion de su aprendizaje, desarrollando habilidades
metacognitivas que les permitieron identificar
dificultades y generar estrategias para superarlas.

Este proceso representa un avance significativo en la
construcciéon de un aprendizaje autonomo.

MOTIVACION Y CLIMA
SOCIOEMOCIONAL

En la dimension socioemocional, los registros cualitativos
evidenciaron una mejora en la motivacion intrinseca y en el
clima de aula, caracterizado por una mayor disposicion al
trabajo colaborativo, el respeto mutuo y la confianza entre
los estudiantes. Se observé una disminucion de conductas
de desinterés y un aumento en la participacion espontanea.

Estos hallazgos indican que la diversificacion de las
estrategias didacticas no solo impacta en el aprendizaje
cognitivo, sino también en el bienestar emocional del
alumnado, favoreciendo un entorno educativo mas seguro
y propicio para el aprendizaje.

REDUCCION DE BARRERAS PARA EL
APRENDIZAJE

De manera transversal, los resultados evidencian una
reduccion de barreras cognitivas, socioemocionales vy
contextuales. En particular, se observaron avances en
la comprension lectora, en la participacion activa y en la
autoconfianza de los estudiantes, asi como una mayor
accesibilidad a los contenidos mediante el uso de recursos
diversificados.

Desde el enfoque de investigacion-accion, estos
resultados permiten afirmar que la intervencion
pedagdgica no solo modificd las dinamicas de aula, sino
que contribuy¢ a transformar las condiciones que limitaban
el aprendizaje, desplazando el foco desde el déficit del
estudiante hacia la mejora del entorno educativo.

DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion
permiten afirmar que la implementacién de aulas
diversificadas, fundamentadas en el Disefio Universal
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para el Aprendizaje y articuladas con un enfoque de
investigacion-accion, contribuye de manera significativa
a la reduccion de barreras para el aprendizaje y la
participacion en contextos rurales. Estos hallazgos no
solo confirman lo planteado por Booth y Ainscow (2002),
en cuanto a que las barreras emergen del entorno vy
no del estudiante, sino que amplian esta perspectiva
al evidenciar como la transformaciéon de las practicas
pedagogicas incide directamente en la dinamica del
aula y en el desarrollo del alumnado.

En relacion con la participacion estudiantil, el
incremento observado no se limita a un aumento
cuantitativo en las intervenciones, sino que
representa una transformacion cualitativa en el rol
del estudiante, quien pasa de una posicion pasiva a
una participacion activa, critica y colaborativa. Este
resultado coincide con lo planteado por Tomlinson
(2014), respecto a la diferenciacion pedagodgica como
estrategia para favorecer la implicacion del alumnado;
sin embargo, el presente estudio aporta un elemento
relevante al situar este proceso en un contexto rural
e indigena, donde tradicionalmente han prevalecido
modelos de ensefianza centrados en la transmision
del conocimiento. En este sentido, la diversificacion
del aula se configura como un mecanismo gue no
solo incrementa la participaciéon, sino que redefine
las relaciones pedagodgicas hacia esquemas mas
horizontales e inclusivos.

En cuanto a la comprension conceptual, los avances
observados evidencian un transito desde aprendizajes
superficiales hacia procesos de comprension profunda vy
transferencia del conocimiento. Este hallazgo se vincula
con lo sefialado por Mato et al. (2017), quienes destacan
el papel de la metacognicion en la construccion de
aprendizajes significativos. No obstante, esta investigacion
amplia dicha perspectiva al demostrar que, incluso en
contextos con recursos limitados, es posible desarrollar
procesos metacognitivos mediante estrategias accesibles,
como la reflexion guiada y el trabajo colaborativo, lo que
refuerza la pertinencia del enfoque del DUA en escenarios
educativos diversos.

Por otra parte, el incremento en la autonomia y la
autorregulacion del alumnado constituye uno de los
hallazgos mas significativos del estudio. En concordancia
con Padin (2013), la autorregulacion se posiciona como
un elemento clave para el aprendizaje auténomo; sin
embargo, los resultados obtenidos permiten profundizar
en esta idea al evidenciar que, cuando los estudiantes
son involucrados activamente en la toma de decisiones
sobre su aprendizaje, desarrollan no solo habilidades
cognitivas, sino también competencias socioemocionales
que fortalecen su resiliencia académica.

En este sentido, en el contexto de la adolescencia
—etapa caracterizada por la construccion de la
identidad, la busqueda de autonomia y la necesidad
de reconocimiento—, se observaron transformaciones
significativas en los estudiantes, tales como una mayor
seguridad para expresar sus ideas, incremento en la
toma de decisiones académicas, disposicion para asumir
responsabilidades sobre suaprendizaje y una participacion
mas activa en dinamicas colaborativas. Estos cambios
evidencian un transito de una postura pasiva hacia un rol
mas protagoénico, lo que sugiere que la diversificacion del
aula no solo impacta en el rendimiento académico, sino
también en el desarrollo integral del estudiante.

En la dimension socioemocional, las mejoras en
la motivacion y el clima de aula evidencian que la
diversificacion de las practicas pedagogicas favorece
entornos mas inclusivos y emocionalmente seguros.
En este sentido, los resultados coinciden con Echeita
(2013), quien sefiala que la inclusion educativa implica
generar condiciones en las que todos los estudiantes se
sientan valorados y capaces de participar. No obstante, el
presente estudio aporta evidencia empirica sobre cémo
estas condiciones se construyen a partir de dinamicas
colaborativas y estrategias pedagoégicas diversificadas,
particularmente en grupos heterogéneos.

Asimismo, los hallazgos permiten identificar una
tension entre los enfoques teoéricos de la inclusion
educativa y su implementacion en la préactica, tal
como lo sefialan Calderén y Tascon (2020).
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En este estudio, dicha tensién se manifiesta en las
limitaciones estructurales del contexto rural, asi como
en la necesidad de formacién docente continua.
Sin embargo, la investigacion-accion se posiciona
como una via pertinente para reducir esta brecha, al
permitir la transformacion progresiva de las practicas
educativas desde el propio contexto escolar.

Finalmente, desde wuna postura investigativa,
se sostiene que la diversificacion del aula no debe
entenderse como una estrategia complementaria, sino
como una condicién necesaria para la construccion
de entornos educativos inclusivos. La articulacion
entre el Disefio Universal para el Aprendizaje, la
enseflanza diversificada y la investigacién-accion no
solo contribuye a mejorar indicadores de aprendizaje,
sino que posibilita una transformacién profunda en la
cultura escolar, al desplazar el enfoque deficitario
hacia una vision centrada en las potencialidades del
alumnado.

CONCLUSIONES

La presente investigacion permite afirmar que
la implementacion del Disefio Universal para el
Aprendizaje en contextos de educacion secundaria
rural constituye una via pedagogica eficaz para
la identificacion y reduccién de barreras para
el aprendizaje y la participacion. Los hallazgos
evidencian que la diversificacion intencionada de
estrategias didacticas, sustentada en principios
de accesibilidad, flexibilidad y pertinencia cultural,
favorece no solo el acceso al contenido curricular,
sino también la implicacion activa del alumnado en
su proceso formativo.

Desde una perspectiva tedrica, el estudio contribuye
a consolidar la comprension de las barreras educativas
como construcciones contextuales vy relacionales,
alejandose de enfoques centrados en el déficit
individual y reafirmando la necesidad de transformar las

préacticas, culturas y politicas escolares. En este sentido, la
articulacion entre el Disefio Universal para el Aprendizaje,
la ensefianza diversificada y el enfoque de investigacion-
accion se configura como un marco teérico-metodoldgico
robusto para la construccion de entornos educativos
inclusivos.

En el plano empirico, la investigacion aporta evidencia
situada en un ambito escasamente documentado: la
educacion secundaria rural con presencia de poblacion
indigena en Meéxico. Este aporte resulta relevante en
tanto visibiliza la viabilidad del Disefio Universal para el
Aprendizaje en contextos caracterizados por limitaciones
estructurales, asi como su potencial para incidir en
variables clave como la participacion, la comprensién vy la
motivacion del alumnado.

No obstante, los resultados también ponen de
relieve que la efectividad de este enfoque no depende
exclusivamente de la implementacion de estrategias
didacticas, sino de condiciones estructurales mas amplias,
tales como la formacién docente, la disponibilidad de
recursos y el reconocimiento de la diversidad sociocultural
como eje central del proceso educativo. En consecuencia,
la consolidacion de practicas inclusivas requiere no
solo intervenciones pedagodgicas situadas, sino también
politicas educativas que garanticen condiciones equitativas
para su desarrollo.

Finalmente, se plantea la necesidad de profundizar en
investigaciones futuras que amplien el alcance de estos
hallazgos mediante estudios longitudinales y comparativos,
asi como el andlisis de su impacto en el logro académico
a largo plazo. De igual forma, resulta pertinente explorar
los procesos de apropiacion docente del Disefio Universal
para el Aprendizaje en contextos diversos, con el fin de
fortalecer su implementacion y sostenibilidad. En este
sentido, avanzar hacia una educacion verdaderamente
inclusiva implica no solo adaptar la ensefianza, sino
transformar de manera integral las estructuras que
histéricamente han limitado el derecho al aprendizaje de
todos los estudiantes.
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