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RESUMEN

Las transformaciones sociales contemporaneas demandan procesos educativos que superen la transmision
fragmentada de contenidos y favorezcan la participacion activa del estudiante. El presente articulo tiene como
objetivo analizar los fundamentos, caracteristicas, potencialidades y limitaciones de las metodologias didacticas
activas, asi como diferenciarlas de las estrategias, técnicas y recursos didacticos. Se desarrollé una investigacion
cualitativa, documental, analitica e interpretativa, mediante la busqueda y revision de literatura académica en Web
of Science, Scopus, SciELO, Redalyc y Dialnet, considerando publicaciones recientes y obras clésicas de relevancia
tedrica. El andlisis permiti¢ identificar diversas propuestas de intervencién activa y reconocer que no existe una
metodologia universalmente superior. Se concluye que la innovacién metodolégica requiere coherencia pedagoégica
y una transformacién articulada de la ensefianza y el aprendizaje.

} Palabras clave: Metodologias activas; Aprendizaje activo; Innovacion educativa, Estrategias didacticas, Practica docente.

Contemporary social transformations demand educational processes that move beyond the fragmented transmission
of content and promote active student participation. This article aims to analyze the foundations, characteristics,
possibilities, and limitations of active teaching methodologies, as well as to differentiate them from teaching
strategies, techniques, and instructional resources. A qualitative, documentary, analytical, and interpretive study was
conducted through the search and review of academic literature in Web of Science, Scopus, SciELO, Redalyc, and
Dialnet, considering recent publications and classical works of theoretical relevance. The analysis made it possible
to identify various active intervention approaches and to recognize that there is no universally superior methodology.
It is concluded that methodological innovation requires pedagogical coherence and an articulated transformation of
teaching and learning processes.

Keywords: Active teaching methodologies, Active learning,; Eaucational innovation, leaching strategies, leaching practice.
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INTRODUCCION

as transformaciones sociales,
culturales y tecnolégicas con-
temporaneas han generado la
necesidad de revisar las formas
tradicionales de ensefiar y aprender. La expansion
de la informacion, la diversidad de los estudian-
tes, la complejidad de los problemas sociales y la
incorporacion de tecnologias digitales demandan
procesos educativos capaces de superar la trans-
mision fragmentada de contenidos y favorecer la
construcciéon, aplicacion y transferencia del cono-
cimiento. En este contexto, la innovacién pedago-
gica ha impulsado transformaciones en las formas
de ensefiar y aprender, otorgando al estudiante un
papel mas activo en la construccion de su aprendi-
zaje y planteando nuevos desafios para la practica
docente (Fernandes et al., 2024).

En este escenario adquieren especial relevancia
las metodologias did4cticas activas, entendidas como
formas de organizar intencionalmente el proceso
de ensefanza-aprendizaje para que el estudiante
participe de manera cognitiva, préactica, social y
reflexiva en la construccion de sus aprendizajes.
El aprendizaje activo implica que el estudiante se
involucre mediante actividades y discusiones, en
lugar de limitarse a escuchar pasivamente al docente,
y pone especial énfasis en procesos cognitivos
de orden superior y, con frecuencia, en el trabajo
colaborativo (Freeman et al., 2014).

La investigacion de Freeman et al. (2014), basada
en un metaandlisis de 225 estudios en educacion
STEM, encontré que el aprendizaje activo favorecia el
desempeno de los estudiantes frente a la ensefianza
exclusivamente expositiva. Este resultado constituye
uno de los respaldos empiricos mas relevantes para
comprender por qué la participacion activa del
estudiante debe formar parte del disefio didactico
contemporaneo.

Sin embargo, hablar de metodologias activas no
significa simplemente sustituir la exposicion oral por
actividades entretenidas. Una metodologia es activa
cuando la actividad del estudiante posee intencionalidad
cognitiva y relacién explicita con los aprendizajes que se
pretenden alcanzar. En consecuencia, no toda actividad
grupal, juego o utilizacion de tecnologia constituye por si
misma una metodologia activa.

Por ello, las metodologias activas no deben
entenderse como una coleccion de técnicas aisladas
que el profesor utiliza de manera ocasional. Constituyen,
mas bien, diferentes posibilidades para disefar
experiencias de aprendizaje en correspondencia con los
propdsitos educativos, las caracteristicas del alumnado,
los contenidos, el contexto y las competencias que se
pretende desarrollar. De igual manera, la incorporacién
de recursos tecnoldgicos no garantiza por si misma
una transformaciéon metodoldgica, puesto que su
aprovechamiento educativo depende de su articulacion
con la préactica pedagoégica y con los propdsitos de
aprendizaje (Barte et al., 2023).

De ahi que el presente articulo contribuye a una
comprension mas precisa de las metodologias didacticas
activas y de su lugar dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Para ello, se plantea como objetivo general
analizar los fundamentos, caracteristicas, potencialidades
y limitaciones de las metodologias didécticas activas, a
partir de una revision documental de literatura académica
especializada.

De manera especifica, se plantean los siguientes
objetivos:

1. Identificar los principales fundamentos tedéricos que
sustentan las metodologias didacticas activas.

2. Caracterizar las principales metodologias activas
identificadas en la literatura revisada, considerando
sus caracteristicas, posibilidades de aplicaciéon y
potencialidades educativas.
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3. Examinar los criterios que la literatura especializada
plantea para favorecer una seleccion de las
metodologias activas, considerando los propdsitos
educativos, las caracteristicas del alumnado, el
contexto, la mediacion docente y la evaluacion.

FUNDAMENTACION
TEORICA

}

Las metodologias activas no constituyen una corriente
pedagodgica aislada. Sus fundamentos pueden rastrearse
en diferentes tradiciones educativas.

Dewey (1938/2010) defendié una educacion vinculada
con la experiencia y con situaciones significativas para
el estudiante. Esta perspectiva constituye un antecedente
directo de propuestas contemporaneas como el
aprendizaje basado en problemas, proyectos, retos y
aprendizaje-servicio.

En otro orden, desde una perspectiva constructivista,
el conocimiento no es simplemente transferido del
docente al estudiante, sino construido mediante
la interaccion entre los conocimientos previos, las
nuevas experiencias y los procesos cognitivos. Piaget
(1975) constituye uno de los principales referentes de
esta perspectiva. El aprendizaje activo requiere que
el estudiante confronte sus conocimientos previos
con nuevas situaciones y reorganice sus estructuras
cognitivas.

Por su parte, Vygotsky (1979), desde el
socioconstructivismo, enfatizd la naturaleza social del
aprendizajey el papel de lainteraccion con otras personas.
Desde esta perspectiva, el didlogo, la mediacion y el
lenguaje adquieren una funcion central.

A lo anterior se suma la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel (2002), quien destacod la
importancia de relacionar los nuevos conocimientos con
las estructuras cognitivas existentes. Las metodologias
activas pueden favorecer este proceso cuando parten
de problemas, experiencias, conocimientos previos y
situaciones contextualizadas.

Como parte de estos fundamentos se hace necesario
mencionar a Paulo Freire (2005) quien desde sus obras
académicas cuestiond una educacion basada en la
transmision pasiva del conocimiento y propuso una
educacion problematizadora y vinculada con la realidad.

Desde esta perspectiva, las metodologias activas
adquieren una dimensién social: aprender no consiste
solamente en resolver ejercicios académicos, sino también
en comprender criticamente la realidad y participar en su
transformacion.

Las metodologias activas presentan algunos rasgos
comunes que permiten diferenciarlas de modelos
predominantemente  transmisivos. Entre los mas
importantes se encuentran:

e El estudiantado participa como protagonista de
su proceso de aprendizaje. Y aprende a partir de
actividades que implican investigar, analizar, crear,
resolver, experimentar o tomar decisiones. Por
ello, se promueve progresivamente la capacidad
del estudiante para organizar y evaluar su propio
aprendizaje.

o El profesor deja de ser unicamente transmisor de
informacion y se convierte en disefiador, orientador
y mediador del aprendizaje.

o Las metodologias favorecen la interaccion entre
estudiantes 'y la construccion colectiva del
conocimiento; los aprendizajes se vinculan con
situaciones reales.

e Estimulan la formulaciéon de preguntas, el andlisis
de informacion, la argumentacion y la toma
fundamentada de decisiones.

Estas caracteristicas y los fundamentos anteriormente
referenciados han sido retomados y operacionalizados por
diferentes propuestas metodoldgicas contemporaneas,
como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje
basado en proyectos, el aula invertida y otras estrategias
centradas en la participacion activa. A partir de esta
base tedrica, se seleccionaron diversos documentos
académicos considerados relevantes para profundizar
en la conceptualizacion y caracterizacion de las
metodologias activas. La Tabla 1 sintetiza las principales
fuentes consultadas y el aporte especifico de cada una al
analisis conceptual desarrollado en este articulo.
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Tabla 1

Documentos clave seleccionados para el analisis conceptual de las metodologias activas

Tipo de documento, autoria y titulo

Pais

Editorial / revista

Aporte al analisis conceptual

y aho
. . ' 3 Esiades Biblioteca Nueva, Fundamenta0|_9n de la educalcmn. experl_(?nmal
Libro. Dewey, J. Experiencia y educacion Unicios Madrid. 2010 y de la relacién entre experiencia, accion y
' reflexion.
Libro. Vygotsky, L. S. El desarrollo de los SUSida/ Critica, Barcelona, Func;gmgptagic’)n SOCPCUHW,&"' del aprendi;g]e,
procesos psicoldgicos superiores stg 0s 1979 mediacion, |nte(a00|on social y gonstrucmon
Unidos compartida del conocimiento.
Libro. Ausubel, D. P. Adquisicion y retencion Estados Paid6s. 2002 Fugdellmlentacién Qeldaprerdi;aje slignificativo
del conocimiento: Una perspectiva cognitiva Unidos aldos, yae e |lmportan0|a e T
conocimientos con los conocimientos previos.
. . ) o Brasil / Siglo XXI Editores, Fundamen_taoic’)n de l,a. educe}oic’)n dialégica,
Libro. Freire, P. Pedagogia del oprimido México México 2005 problematizadora, critica y vinculada con la
’ transformacion de la realidad.
Libro. Kolb, D. A. Aprendizaje experiencial: Esidls Fundamentacién del aprendizaje experiencial
La experiencia como fuente de aprendizaje y Uhildles Prentice-Hall, 1984 y del ciclo experiencia concreta—observacion
desarrollo reflexiva—conceptualizacién-experimentacion.
Articulo. Freeman, S., Eddy, S. L., Proceedings of the Proporc':ipha evidencia impirica njgdiante
McDonough, M., Smith, M. K., Okoroafor, N., EUstg(;jos National Academy of metaanghmg sobre Iofs € ectols pOS'“YOS del
Jordt, H., & Wenderoth, M. P. nidos Sciences, 2014 aprendizaje aotlvo. rgnte a la ensefianza
tradicional.
Referente fundamental para conceptualizar y
Articulo. Barrows, H. S. “A taxonomy of Estados Medical Education, d|f§rencd|ar Iast(l)chial|dadET§Be|IDAprendd|z?Je
problem-based learning methods” Unidos 1986 asado en Frobiemas. £l - RGeS -
problema como punto de partida para adquirir
e integrar conocimientos.
Fundamentacion del Aprendizaje Basado
Articulo. Thomas, J. W. A review of research Estados The Autodesk en Proyectos, su caracter investigativo,
on project-based learning Unidos Foundation, 2000 autonomia, trabajo colaborativo y produccion
de resultados.
Libro. De Miguel Diaz, M. (Coord.) Al ditoria Aporta Lljr;a perspl)leccglva metodolégloa cen’:rada
Metodologias de ensefianza y aprendizaje Espafa |an22006|tor|a ’ len ?, Zsarrq Od € Zompete~n0|as y en' al
para el desarrollo de competencias seleccion de métodos de ensenanza segun los
resultados de aprendizaje.
Articulo. Morales, P., & Landa, V. “Aprendizaje Pert Theoria 2004 Aporta uha explicaciéh .deI ABP deﬁde L_thwa
basado en problemas’ eru eoria, pergpectlva constructivista y su ap |CaC|_on
mediante problemas como punto de partida.
ASEE Annual Fundamentacion del aula invertida y
Articulo. Bishop, J. L., & Verleger, M. A. “The Estados Conference reorganizacién de los tiempos de aprendizaje
flipped classroom: A survey of the research” Unidos & Exposition para favorecer actividades de aplicaciéon y
Proceedings, 2013 analisis.
Articulo. Sanchez, S., & Ramis, F. “Aprendizaje ) Horizontes ) .Relalciona el ABP con el aprer?qizaje
Chile significativo y el desarrollo de habilidades de

significativo basado en problemas”

Educacionales, 2004

comunicacion e integracion de informacion.
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Libro. Labrador, M. J., & Andreu, M. A. (Eds.)

Metodologias activas Espafia
Documento. Novak, J. D., & Cafias, A. J. La Estados
teoria subyacente a los mapas conceptuales y Unidos
coémo elaborarlos y utilizarlos
Libro. Swartz, R. J., Costa, A. L., Beyer, B. Estades
K., Reagan, R., & Kallick, B. Thinking-Based Uniidles
Learning
Articulo. Lépez-Aguado, M., & Gutiérrez-
Provecho, L. S. “Modelo de estilos de Esparia
aprendizaje de Kolb: analisis de fiabilidad y
validez”
Documento institucional. Secretaria de
Educacion Publica Aprendizaje Basado en México
Proyectos
Documento institucional. Direccion General
@prende.mx El Aprendizaje Basado en México

Proyectos como oportunidad para transformar
la escuela

Editorial UPV, 2008

Institute for Human
and Machine
Cognition, 2008

Teachers College

Investigacion
Educativa, 2016

Subsecretaria de
Educacion Basica

Gobierno de México,

Aporta un marco general para comprender
las metodologias activas y su incorporacion al
proceso de ensefanza-aprendizaje.

Fundamentacion de los mapas conceptuales
Ccomo recurso para organizar, representar y
relacionar conocimientos.

Fundamentacion del aprendizaje basado en
el pensamiento y de la ensefianza explicita de

Press, 2017 .
procesos cognitivos.

Revista de . ) . .
Aporta evidencia en espafiol sobre la teoria y

aplicacion del modelo de Kolb.

Aporta una contextualizacion mexicana del
ABP, destacando la investigacion-accion,
interdisciplinariedad, colaboracion y resolucion

SEP
/ de problematicas reales.

Aporta una contextualizacion del ABP,
aprendizaje basado en problemas, retos e
2021 investigacion dentro del contexto educativo

mexicano.

Nota. Elaboracion propia.

} METODOLOGIA

La investigacion de la que se deriva el presente
articulo se desarroll6 desde un enfoque cualitativo, de
caracter documental y analitico, orientado a identificar y
sistematizar los principales aportes relacionados con las
metodologias didacticas activas.

La investigacion documental constituye una via
pertinente para recuperar, organizar e interpretar el
conocimiento producido sobre un determinado objeto
de estudio. Sin embargo, el andlisis documental no se
limité a la descripcion de las fuentes consultadas, sino
que implicé un proceso de lectura critica, comparacion
e interpretacion de la informacion, con el propdsito de
construir una vision integrada sobre las metodologias
activas.

El disefio de la investigacion respondié a una
secuencia organizada de busqueda, seleccion, revision
y andlisis de fuentes documentales. Este procedimiento
permitid integrar aportaciones clésicas y recientes de la
literatura especializada, considerando tanto trabajos de
referencia para la conceptualizacion de las metodologias

activas como investigaciones contemporaneas orientadas
al analisis de su aplicacion en diferentes contextos
educativos.

En consecuencia, el propésito metodolégico del
presente articulo se corresponde con el objetivo general
planteado anteriormente.

A partir de este objetivo se formularon las siguientes
preguntas orientadoras:

e ;,COMo se conceptualizan las metodologias
didacticas activas en la literatura cientifica?

e ;Cudles son sus principales fundamentos tedéricos?

e ;Qué metodologias activas presentan mayor
presencia en la literatura educativa?

e ;Cuéles son las principales ventajas y limitaciones
asociadas con su implementacion?

La busqueda documental se realizé en bases de datos
y sistemas de informacion académica, entre ellos: Web of
Science; Scopus; SciELO; Redalyc y Dialnet.

La busqueda documental se realizO6 mediante
combinaciones de palabras clave en espafiol e inglés. En
espafol se utilizaron los términos metodologias activas,
aprendizaje activo, metodologias didacticas, estrategias
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didacticas activas e innovacion educativa; en inglés se
emplearon active learning, active teaching methodologies,
active teaching strategies, active methodologies y student-
centered learning. Estos términos se combinaron mediante
los operadores booleanos AND y OR, de acuerdo con las
caracteristicas y posibilidades de busqueda de cada base
de datos. La estrategia permitid recuperar documentos
relacionados tanto con las metodologias didacticas
activas como con sus aplicaciones educativas.

Para garantizar la pertinencia del corpus documental

se establecieron los siguientes criterios de inclusion:

o Publicaciones académicas relacionadas
directamente con metodologias activas, aprendizaje
activo o estrategias centradas en la participacion del
estudiante.

o Articulos cientificos, libros académicos y documentos
con respaldo cientifico.

o Estudios publicados preferentemente durante el
periodo 2020- septiembre de 2026.

e Inclusion de obras clasicas anteriores a dicho
periodo cuando constituyeran referentes tedricos
fundamentales para la comprensiéon de una
metodologia.

e La busqueda y seleccion atendieron a la pertinencia
tematica de las fuentes, su relacion con los objetivos
de la investigacion y su contribucion al andlisis
conceptual, metodolégico o empirico de las
metodologias didacticas activas.

e Fuentes cuya procedencia, autoria y datos
bibliograficos pudieran ser verificados.

e Se consideraron principalmente
publicados en espafiol e inglés.

documentos

La incorporacion de obras clésicas se justifico
porque algunas metodologias contemporaneas poseen
antecedentestedricos que preceden el periodo seleccionado.
Por ejemplo, los fundamentos del constructivismo y el
aprendizaje significativo.

Por otra parte, los criterios de exclusion se centraron en:

e Documentos sin relacion directa con el objeto de
estudio.

e Publicaciones sin informaciéon suficiente sobre
autorfa, procedencia o fecha.

o Publicaciones centradas exclusivamente en
tecnologias educativas cuando estas no fueran
analizadas desde una perspectiva metodoldgica.

El proceso de seleccion se desarrolld en cuatro

momentos Sucesivos.

e Primer momento. En esta fase se realizd la busqueda
inicial de documentos pertinentes.

e Segundo momento. Posteriormente se realizé una
revision de titulos, palabras clave y resumenes
para determinar la correspondencia inicial de cada
documento con el objeto de estudio. En esta etapa
fueron excluidos aquellos documentos que no
abordaban de manera sustantiva las metodologias
activas.

e Tercer momento. Los documentos potencialmente
pertinentes fueron sometidos a lectura profunda del
texto.

e Cuarto momento. Finalmente, se integraron al
articulo los documentos que cumplian los criterios
previamente establecidos y aportaban informacion
significativa.

Para organizar y sistematizar la informacion obtenida
de las fuentes seleccionadas, se disefid una matriz
de andlisis documental estructurada en categorias y
subcategorias previamente definidas. Las categorias,
subcategorias y preguntas que guiaron el andlisis se
presentan en la Tabla 2.

Tabla 2
Matriz de categorias para el anélisis documental
Categoria Subcategorias Pregynta de
Definicion de ¢,Coémo se

Conceptualizacion

metodologia activa. conceptualiza?

Constructivismo,

. o ¢ Qué
Fundamentos Soc'oconSt(r;Ct',\"smo’ fundamentos la
apreﬁ |Z§Je sustentan?
significativo.
Organizacion Secuencia, fases, 6Com9 se
estructura. organiza?

Mediador, disefiador, ¢Qué funcion

Rol docente orientador. desempenia el
docente?
Participacion, ;Qué hace el

Rol del estudiante autonomia,

colaboracion.

estudiante?

Pensamiento critico
y resolucién de
problemas.

Potencialidades ¢Qué favorece?
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e En  segundo lugar, existe una importante

Tiempo, recursos, SOV A A . . L . .
P ¢Qué dificultades heterogeneidad terminoldgica, es decir, una misma

Limitaciones formacion docente, °
. presenta’ . ,
evaluacion. propuesta puede ser denominada metodologia,
Formativa. auténtica . Como se estrategia, enfoque o modelo segun el autor y el
) ) o
Evaluacién productos, evidencia el contexto.
desempefio. aprendizaje?
Nivel educativo JE G El analisis se realiz6 mediante un procedimiento
Contexto disciplina, condiciones comparativo e interpretativo. En primer lugar, se
caracteristicas del resulta identificaron las principales caracteristicas atribuidas a
. 5 : :
grupo. pertinente cadapropuestaen las fuentes revisadas. Posteriormente,
Naturaleza Metodologia, iA qué nivel se contrastaron sus finalidades, formas de participacion
didactica estrategia, técnica, de intervencion del estudiante y del docente, posibilidades de aplicacion
recurso. pertenece’?

y principales aportaciones.

Nota. Elaboracion propia a partir de las categorias utilizadas para el andlisis

documental. . B
Por lo anterior, este articulo no pretende establecer

una jerarquia universal entre metodologias activas
ni afirmar que una propuesta sea eficaz en cualquier
contexto.

Para fortalecer la calidad y los resultados de
esta investigacion se aplicaron procedimientos de
triangulacion documental y contraste de fuentes. La
triangulacion consistio en comparar las definiciones y

aportes de diferentes autores antes de establecer una > ANALISIS DE RESULTADOS

interpretacion o clasificacion.

Este procedimiento permiti6 reconocer que el :
concepto de metodologia activa no posee una unica ACERCAMIENTO A LAS PRINCIPALES

definicion universal y que su utilizacion varia segun la METODOLOGIAS DIDACTICAS ACTIVAS
tradicion pedagdgica, el nivel educativo y el contexto
institucional. El andlisis de las fuentes permiti6¢ identificar diversas
propuestas orientadas a favorecer la participacion activa
Al tratarse de una investigacion documental, no se del estudiante en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
trabajé directamente con participantes humanos ni se Sin embargo, se evidencidé una heterogeneidad en su
recopilaron datos personales. denominacion y conceptualizaciéon, ya que algunas
se reconocen como metodologias, mientras que otras
Se respetaron los principios de integridad académica corresponden a estrategias, técnicas, recursos o formas
mediante la identificacion de las fuentes utilizadas, el de organizacion didactica.
reconocimiento de la autoria intelectual y la aplicacion de
las normas de citacion y referencias correspondientes a Por ello, y con el propdsito de facilitar una lectura mas
la séptima ediciéon de las normas APA. precisa, se presenta una clasificacion sintética segun la
funcion predominante de cada propuesta dentro de la
El caracter documental de la investigacién intervencion didactica. Esta clasificacion tiene un caracter
desarrollada permitié ofrecer una visién amplia y analitico y reconoce la diversidad de denominaciones
comparativa de las metodologias activas; sin embargo, empleadas en la literatura revisada.
presenta algunas limitaciones, entre las que destacan:
Parala clasificacion de las propuestas se considero6
e En primer lugar, los resultados dependen de la como criterio principal su funcion predominante
disponibilidad y calidad de la produccién cientifica dentro de la organizacién del proceso de ensefianza-
localizada en las bases consultadas. aprendizaje. Se considerd definir metodologia como
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aquella propuesta que estructura de manera amplia la
experiencia educativa y establece una l6gica general
de actuacion; estrategia, aquella que organiza
acciones planificadas para favorecer determinados
aprendizajes; técnica, el procedimiento especifico
empleado dentro de una metodologia o estrategia;

y recurso, el medio material o tecnoldgico utilizado
para apoyar la intervencion didactica. Debido a la
heterogeneidad terminolégica identificada en la
literatura, esta clasificacion se asumié como una
organizacioén analitica y no como una categorizacion
universal.

Tabla 3
Clasificacion analitica de las propuestas de intervencion diddctica activa
Nivel de
intervencion Propuestas identificadas
didactica

Método o estudio de casos; Aprendizaje Basado en Proyectos; Aprendizaje Basado en Problemas; Aula Invertida;
Metodologias Aprendizaje Cooperativo; Design Thinking; Aprendizaje Basado en el Pensamiento; Aprendizaje Basado en
didacticas activas  Competencias; Trabajo por rincones o estaciones de aprendizaje; Aprendizaje Basado en el Didlogo; Aprendizaje
por Indagacion; Aprendizaje y Servicio; Aprendizaje Basado en Retos; Aprendizaje Experiencial.

Estrategias

Portafolio de aprendizaje; Scrum educativo; Kanban educativo; Gamificacion; Visual Thinking; Inteligencia
colectiva; Aprendizaje entre pares; Investigacién como estrategia de aprendizaje; Storytelling educativo;

didacticas
Aprendizaje Basado en la Indagacion Digital.
Técnicas didacticas Debate; Juego de roles o Role Playing; Simulacion.
Recursos y
dispositivos Recursos audiovisuales, digitales y tecnolégicos utilizados para apoyar las experiencias de aprendizaje.
de apoyo

Nota. La clasificacion presentada tiene un cardcter analitico y funcional, elaborado a partir de la revision de las propuestas identificadas.

La clasificacion anterior sintetiza las 27 propuestas
identificadas y permite reconocer su funcion predominante
dentro de la intervencion didéactica. A partir de esta
organizacion, se presenta a continuacion la caracterizacion
de cada propuesta, atendiendo a sus principales rasgos,
formas de aplicacion y potencialidades para favorecer la
participacion activa del estudiante. De este modo, la tabla
ofrece una vision general de las propuestas, mientras que la
caracterizacion permite profundizar en sus particularidades.

1. Método o estudio de casos.

Consiste en presentar al alumnado una situacion real o
simulada que requiere ser analizada para comprender sus
causas, consecuencias, alternativas y posibles soluciones. El
estudiante debe identificar informacion relevante, interpretar los
datos, formular hipdtesis, argumentar y tomar decisiones.

Ejemplo: analizar un caso de bullying escolar vy
proponer un protocolo de intervencion.

Favorece: anadlisis, argumentacion, pensamiento
critico, toma de decisiones y resolucion de problemas.

2. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

Parte de una pregunta, desafio o situacion significativa
que conduce al alumnado a desarrollar un proceso de
investigacion y creacion hasta obtener un producto
o resultado final. EI ABP permite integrar diferentes
contenidos y disciplinas y suele desarrollarse mediante
trabajo colaborativo.

Ejemplo: desarrollar una campafia escolar para
promover habitos saludables.

Producto final: documental, exposicion, podcast,
campana, revista, prototipo, pagina web, etc.

3. Aprendizaje Basado en Problemas

En esta metodologia el aprendizaje comienza con un
problema que no tiene necesariamente una respuesta
inmediata. Los estudiantes deben analizarlo, identificar
aquello que necesitan conocer, investigar y plantear
alternativas de solucion. A diferencia del proyecto, el
problema suele ser mas delimitado y puede resolverse en
un periodo relativamente corto.
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Ejemplo: “La escuela ha detectado un incremento
en el desperdicio de agua. ;Qué podemos hacer para
reducirlo?”

Favorece: razonamiento, investigacion, toma de
decisiones y resolucion de problemas.

4. Aula invertida (Flipped Classroom)

El aula invertida modifica la distribucion tradicional de
los tiempos de aprendizaje. El estudiante tiene contacto
previo con determinados contenidos mediante lecturas,
videos, podcasts, infografias u otros recursos, mientras
que eltiempo presencial se utiliza para resolver problemas,
discutir, practicar, crear y recibir retroalimentacion.
Esta reorganizacion busca favorecer una participacion
mas activa del estudiante durante el tiempo presencial
(O'Flaherty & Phillips, 2015).

El aula invertida reorganiza los tiempos y espacios
de aprendizaje, trasladando determinadas actividades
de preparacion fuera del aula para dedicar el tiempo
presencial a actividades de aplicacion, analisis vy
discusion (Bishop & Verleger, 2013). Esta metodologia es
especialmente Util cuando se desea dedicar el tiempo de
clase a actividades cognitivamente mas complejas.

Ejemplo: el estudiante observa en casa un video
sobre ecosistemas y en clase analiza casos de deterioro
ambiental y propone soluciones.

5. Portafolio de aprendizaje

El portafolio reine evidencias seleccionadas por el
estudiante para mostrar su proceso de aprendizaje y
evolucion. No se limita arecopilar trabajos: debe incorporar
reflexion sobre qué aprendid, como lo aprendid, qué
dificultades encontré y cdmo puede mejorar.

Favorece: metacognicion, autonomia, autorregulacion
y evaluacion reflexiva.

6. Scrum educativo

Adaptado del ambito de gestion de proyectos,
Scrum permite organizar el trabajo mediante equipos,
responsabilidades, tareas breves, metas parciales vy
revisiones periddicas. Los estudiantes planifican, ejecutan,
revisan y mejoran progresivamente su trabajo.

Ejemplo: desarrollar en cuatro semanas una revista
digital sobre problemas ambientales de la comunidad.

7. Kanban educativo

Utiliza un tablero visual para organizar las tareas
segun su estado: pendiente, en proceso y terminado.
Es especialmente util para desarrollar proyectos y hacer
visible el progreso individual o colectivo.

Favorece: organizacion, planificacion, responsabilidad
y gestion del tiempo.

8. Debate

El debate constituye una técnica de participacion
argumentativa en la que los estudiantes deben analizar un
tema desde diferentes posiciones y construir argumentos
sustentados. No se trata simplemente de expresar
opiniones, sino de argumentar a partir de informaciéon y
evidencias.

Ejemplo: “;Debe permitirse el uso de inteligencia
artificial generativa para realizar tareas escolares?”

Favorece: la  comunicacion,  argumentacion,
pensamiento critico, escucha y respeto por perspectivas
diferentes.

9. Gamificacion

Consiste en incorporar elementos propios de
los juegos —retos, niveles, insignias, misiones,
recompensas, narrativas o sistemas de progreso—
en situaciones educativas que no son propiamente
juegos. La gamificacion incorpora elementos
propios deldisefio de juegos en contextos que no son
juegos, con la finalidad de favorecer determinadas
formas de participacién y compromiso (Deterding
et al., 2011).

Es importante distinguirla del aprendizaje basado en
juegos: la gamificacion incorpora elementos del juego al
proceso educativo, mientras que el aprendizaje basado
en juegos utiliza un juego como medio para aprender.
La investigacion reciente reconoce su potencial para
incrementar la motivacion y la participacion cuando
existe una adecuada articulacion con los objetivos de
aprendizaje.
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Ejemplo: crear una mision por niveles para que los
estudiantes resuelvan diferentes desafios matematicos.

10. Visual Thinking o pensamiento visual

Utiliza imagenes, simbolos, esquemas, dibujos, mapas
y representaciones visuales para organizar y comunicar
ideas. No exige que el estudiante sea un excelente
dibujante. Lo fundamental es que pueda representar
visualmente relaciones, conceptos y procesos.

Ejemplo: representar mediante dibujos y simbolos las
causas y consecuencias del cambio climatico.

Favorece: sintesis, creatividad, organizacion
conceptual y comunicacion.

11. Aprendizaje cooperativo

Los estudiantes trabajan en pequefios grupos
estructurados para alcanzar objetivos comunes,
pero con responsabilidades individuales y grupales.
La cooperacion implica mucho mas que “trabajar
en equipo” requiere interdependencia positiva,
responsabilidad individual, interaccién y evaluacion
del funcionamiento del grupo. Se fundamenta en la
interdependencia positiva entre los integrantes del grupo
y en la organizacion de condiciones que favorezcan la
colaboracion y la responsabilidad compartida (Johnson
& Johnson, 2009).

Ejemplo: grupos de cuatro estudiantes investigan
diferentes aspectos de un problema y posteriormente
integran sus resultados.

12. Design Thinking o pensamiento de diseno

Es una metodologia orientada a comprender
necesidades, generar ideas, construir prototipos y probar
soluciones. El Design Thinking se caracteriza por un
proceso analitico y creativo que implica experimentar,
crear prototipos, obtener retroalimentacion y redisefar
soluciones (Razzouk & Shute, 2012).

Generalmente parte de la empatia con las personas
involucradas en el problema. Puede desarrollarse mediante
fases como: empatizar, definir, idear, prototipar y evaluar.

Ejemplo: disefiar una solucién para mejorar la
experiencia de los estudiantes durante el recreo.

Favorece: particularmente la creatividad, lainnovacion,
la empatia y la resolucion de problemas.

13. Aprendizaje Basado en el Pensamiento

Busca que el estudiante no solamente adquiera
informacién, sino que aprenda cémo pensar sobre esa
informacion.

Puede utilizar rutinas de pensamiento, organizadores
graficos, comparacion, clasificacion, andlisis de
perspectivas, inferencia y argumentacion.

Ejemplo: después de estudiar una problematica
histdrica, los estudiantes analizan diferentes perspectivas
y justifican cual consideran mas relevante.

14. Aprendizaje Basado en Competencias

Secentraenlamovilizaciéonintegrada de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores para resolver situaciones
concretas.

El propdsito no es Unicamente saber, sino saber utilizar
lo aprendido de manera pertinente.

Ejemplo: no solamente aprender las reglas de una
comunicacion efectiva, sino utilizarlas para resolver un
conflicto interpersonal.

15. Juego de roles o Role Playing
Los estudiantes representan diferentes personajes o
perspectivas dentro de una situacion determinada.

Permite experimentar un problema desde diferentes
posiciones y desarrollar habilidades comunicativas vy
socioemocionales.

Ejemplo: representar una reunion entre docentes,
familias, estudiantes y directivos para resolver un conflicto
escolar.

16. Trabajo por rincones o estaciones de
aprendizaje

El aula se organiza en diferentes espacios o estaciones,
cada uno con una actividad o desafio especifico.

Los estudiantes rotan por las estaciones y desarrollan
diferentes tareas.
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Ejemplo:

Estacion 1: lectura.

Estacion 2: experimento.

Estacion 3: resolucion de problemas.
Estacion 4. actividad digital.

Esta metodologia permite diversificar actividades vy
atender diferentes ritmos y formas de aprendizaje.

17. Aprendizaje Basado en el Dialogo
El didlogo se convierte en el principal medio para
construir conocimiento.

El docente formula preguntas que permiten a los
estudiantes explicar, justificar, cuestionar y reformular sus
ideas.

No se trata de preguntar Unicamente para comprobar
si recuerdan informacioén, sino de utilizar las preguntas
para hacer pensar.

Ejemplo: ante un texto literario, preguntar: “,Qué
elementos del texto te permiten interpretar que el personaje
tomd esa decision?”

18. Inteligencia colectiva

Parte de la idea de que el conocimiento puede
construirse mediante la contribucion de diferentes
personas.

Cada estudiante aporta informacion, experiencias,
interpretaciones o habilidades que posteriormente se
integran para construir una produccion colectiva.

Ejemplo: elaborar entre todo el grupo un banco de
soluciones para un problema ambiental.

19. Aprendizaje por indagacion
El aprendizaje se inicia mediante preguntas, problemas
o fendmenos que los estudiantes deben investigar.

El alumnado formula preguntas, busca informacion,
analiza evidencias, construye explicaciones y comunica
conclusiones. La indagacion  educativa puede
organizarse mediante fases que incluyen la orientacion,

conceptualizacion, investigacion, conclusion y discusion,
aunque su secuencia puede adaptarse al contexto y al
problema planteado (Pedaste et al., 2015).

Ejemplo: “;Por qué algunos materiales se oxidan vy

otros no?”
Los estudiantes formulan hipdtesis, disefian
procedimientos, recopilan datos y  construyen

explicaciones.

20. Aprendizaje y servicio (ApS)
Integra los aprendizajes académicos con un servicio
concreto dirigido a la comunidad.

El estudiante aprende mientras participa en la
identificacion y atencién de una necesidad real.

Ejemplo: estudiantes investigan problemas de
lectura en nifios de primaria y disefian actividades de
acompafnamiento lector.

fortalece simultaneamente
responsabilidad social vy

Esta  metodologia
aprendizajes académicos,
participacion ciudadana.

21. Aprendizaje Basado en Retos

Plantea un desafio significativo relacionado con una
situacion real que exige investigacion, colaboracion y
generacion de soluciones.

A diferencia del problema, el reto suele estar
vinculado a una situacion mas amplia y busca generar
una respuesta concreta que pueda tener impacto en el
entorno.

Ejemplo: “,Como podemos disminuir el uso de
plasticos de un solo uso en nuestra escuela?”

El proceso puede culminar con una campafia, prototipo,
propuesta institucional o intervenciéon comunitaria.

22. Aprendizaje experiencial
El estudiante aprende mediante la experiencia directa,
seguida de reflexion y conceptualizacion.
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Experiencia — reflexion — conceptualizacion — aplicacion.

Puede serespecialmente Utilen préacticas profesionales,
laboratorios, simulaciones y actividades de campo.

23. Simulacion
Reproduce situaciones reales o profesionales en un
ambiente controlado.

Ejemplo: simular una consulta médica, una audiencia
judicial, una entrevista laboral o una situacién de
emergencia.

La simulacién y el role playing son especialmente Utiles
para vincular conocimientos tedricos con situaciones de
desempeno.

24. Aprendizaje entre pares

Los estudiantes aprenden explicando, argumentando
y ensefiando determinados contenidos a sus
companeros.

El aprendizaje entre pares comprende diversas formas
de interaccioén en las que los estudiantes participan como
apoyo y recurso de aprendizaje para sus companeros,
incluyendo la tutoria, la colaboracion y la evaluacion entre
pares (Topping, 2005).

Una variante es la instruccion entre pares, donde
primero cada estudiante responde individualmente a
una pregunta conceptual y posteriormente argumenta
Su respuesta con otros comparieros.

25. Investigacion como estrategia de
aprendizaje

El estudiante aprende investigando una pregunta o
problematica.

Puede incluir busqueda y seleccién de informacion,
analisis documental, entrevistas, observacion, recopilacion
de datos y elaboracion de conclusiones.

26. Storytelling educativo
Utiliza narrativas para contextualizar conocimientos y
generar conexiones emocionales y cognitivas.

Ejemplo: ensefiar un proceso  histérico
mediante la historia de un personaje que vivid los
acontecimientos.

27. Aprendizaje basado en la indagacion
digital

Integra la investigacion con herramientas digitales
para localizar, contrastar, analizar y producir
informacion.

Resulta especialmente relevante para desarrollar
alfabetizacion informacional y pensamiento critico
frente a la abundancia de informacién disponible en
Internet.

PRINCIPALES ERRORES Y ASPECTOS
POSITIVOS

Para seleccionar la metodologia a emplear, uno
de los errores mas frecuentes consiste en considerar
que una metodologia activa es mejor que otra
independientemente del contexto. Por ello, no existe
una metodologia activa universalmente superior y su
eleccion debe depender del propdsito de aprendizaje,
el diagndstico de los estudiantes y la complejidad del
contenido.

Desde el punto de vista positivo, una de las mayores
potencialidades de las metodologias activas consiste
precisamente en su capacidad para combinarse. Por
ejemplo, un docente puede desarrollar un Aprendizaje
Basado en Proyectos, organizar a los estudiantes
mediante aprendizaje cooperativo, incorporar Design
Thinking para disefiar soluciones, utilizar gamificacion
para organizar los desafios, aplicar Visual Thinking
para representar las ideas y emplear un portafolio para
evaluar el proceso.

De esta manera, las metodologias no funcionan
necesariamente como compartimentos independientes.
Pueden integrarse dentro de una experiencia didactica
compleja.

PAPEL DEL DOCENTE Y
LOS ESTUDIANTES EN LAS
METODOLOGIAS ACTIVAS

La incorporaciéon de metodologias activas no significa
que el docente pierda protagonismo. Por el contrario,
requiere una intervencion pedagoégica cuidadosamente
planificada. Por ello, el docente debe:
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Diagnosticar las necesidades del grupo, determinar
los aprendizajes que pretende desarrollar, seleccionar
la metodologia pertinente, disefar situaciones de
aprendizaje significativas, formular preguntas y desafios,
retroalimentar y evaluar tanto el proceso como los
resultados, promover la reflexion sobre lo aprendido vy
ajustar la intervencion pedagoégica.

En consecuencia, pasar de una ensefianza tradicional
a una metodologia activa no significa simplemente
cambiar la actividad, sino transformar la légica de la
experiencia educativa.

Por su parte, el papel del estudiante asume
progresivamente responsabilidades que anteriormente
recaian casi exclusivamente en el docente. Por ejemplo,
debe: investigar; formular preguntas; analizar informacion;
resolver problemas; colaborar; argumentar; tomar
decisiones; producir conocimientos; crear soluciones
y reflexionar sobre su aprendizaje. De esta manera,
el estudiante deja de ser solamente consumidor
de informacién para convertirse en constructor de
conocimiento.

Para cerrar esta valoracion didactica, se debe
considerar que la utilizacion de metodologias activas
exige también transformar las practicas de evaluacion.

No resulta coherente desarrollar un proyecto,
una investigacién o una experiencia cooperativa vy
posteriormente evaluar exclusivamente mediante una
prueba memoristica. Es necesario incorporar diferentes
evidencias: productos, proyectos, presentaciones,
rabricas, listas de cotejo, autoevaluacion y coevaluacion
ya que la evaluacion debe valorar no solamente qué sabe
el estudiante, sino también qué hace con lo que sabe,
cémo argumenta, cémo resuelve, como colabora y cémo
reflexiona sobre su propio aprendizaje.

>

El andlisis de las metodologias activas permite
identificar una primera cuestion fundamental: no existe
una metodologia universalmente superior. La eficacia de

DISCUSION

una propuesta depende de la correspondencia entre los
objetivos educativos, las caracteristicas de los estudiantes,
el contenido, el contexto, los recursos y la calidad de la
implementacion.

La evidencia empirica respalda la importancia general
del aprendizaje activo. Freeman et al. (2014), por ejemplo,
encontraron mejores resultados académicos en contextos
donde se incorporaban estrategias de aprendizaje activo
frente a la ensefianza expositiva.

Sin embargo, estos resultados no significan que toda
actividad activa sea automaticamente eficaz. El disefio
pedagogico continla siendo determinante. Barrows
(1986) ya advertia que el aprendizaje basado en
problemas puede asumir formas muy diferentes y que
su calidad depende del disefio y de las competencias
docentes.

Esta observacion resulta particularmente relevante
porque en la practica educativa se observa una tendencia
a convertir determinadas propuestas en “recetas”. Por
ejemplo:

En el aulainvertida, grabar una clase en video y solicitar
a los estudiantes que la vean antes de acudir al aula no
constituye por si mismo una experiencia de aprendizaje
activo. La transformacion ocurre cuando se utiliza para
analizar, resolver, aplicar y crear.

Una segunda cuestion corresponde a la relacion
entre autonomia y mediacion. Existe la idea equivocada
de que el estudiante debe descubrirlo todo por si
mismo. La investigacion sobre indagacion muestra
que la guia docente es importante, especialmente para
ayudar a regular procesos conceptuales, sociales y
metacognitivos.

La tercera cuestion es la necesidad de distinguir entre
metodologia y técnica. El andlisis comparativo evidencia
que la condicion activa de una propuesta no depende
exclusivamente del procedimiento empleado, sino de
la funcion que este cumple dentro de una arquitectura
didactica mas amplia. En consecuencia, una misma
técnica puede adquirir diferentes funciones segun la
metodologia en la que se inserte.
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La cuarta  cuestion corresponde a la
interdisciplinariedad. Las metodologias basadas en
proyectos, retos y problemas presentan especial
potencial para articular diferentes campos de
conocimiento porque los problemas reales rara vez
pertenecen a una sola disciplina. En este sentido, las
metodologias activas pueden contribuir a superar la
fragmentacion curricular cuando el problema o proyecto
se convierte en eje articulador del conocimiento.

Una quinta cuestion es la relacion entre metodologias
activas y tecnologia. La tecnologia puede ampliar las
posibilidades de participacion, investigacion, simulacion
y creacion, pero no garantiza por si misma innovacion
pedagdgica. Un estudiante que observa pasivamente un
video durante 40 minutos continda siendo un estudiante
pasivo, aunque la actividad ocurra en una plataforma
digital.

Por ultimo, la inteligencia artificial generativa abre
nuevas posibilidades para los procesos de ensefianza
y aprendizaje, aunque su integracion requiere una
orientacion pedagdgica intencional. La literatura reciente
identificaaplicacionesrelacionadas conlapersonalizacion,
la retroalimentacion, la creatividad y el apoyo a diversas
actividades de ensefianza, pero también sefiala desafios
vinculados con la formacion docente, la alfabetizacion en
IA y el uso critico de estas herramientas (Marzano, 2025;
Qian, 2025). Por ello, su incorporacién no garantiza por si
misma un aprendizaje activo.

Por tanto, la pregunta profesional del docente no
deberia ser: ;Qué metodologia esta de moda?; sino,
¢Qué aprendizaje quiero provocar, qué situacion puede
favorecerlo, qué papel tendré el estudiante, qué mediacion
necesito ofrecer?

En consecuencia, la innovacion metodoldgica no
consiste en eliminar al docente ni en convertir al estudiante
en un aprendiz completamente auténomo. Consiste en
transformar la funcién de ambos para que el aprendizaje
sea posible.

Por consiguiente, las metodologias activas no
deben entenderse como una coleccion de técnicas

innovadoras, sino como una concepcion de la ensefianza
en la que aprender implica participar, investigar, dialogar,
experimentar, resolver, crear, argumentar, reflexionar vy
transferir lo aprendido a nuevas situaciones.

} CONCLUSIONES

Las metodologias didacticas activas representan
una alternativa para avanzar desde modelos centrados
predominantemente en la transmision de contenidos hacia
experiencias educativas orientadas a la participacion,
la autonomia, la colaboracion, el pensamiento critico y
la aplicacion del conocimiento. El andlisis de la literatura
permitié identificar una diversidad de propuestas activas,
con diferentes caracteristicas, propositos y formas de
organizacion dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo, su incorporaciéon no debe responder
a una tendencia o0 moda pedagdgica. Una metodologia
activa puede perder su sentido cuando se utiliza sin
objetivos claros, sin planificacion y sin evaluacion
coherente. Porlo anteriory dada la diversidad conceptual
encontrada en la literatura se hace necesario distinguir
entre metodologia, estrategia, técnica y recurso,
reconociendo que algunas propuestas pueden asumir
diferentes funciones segun el contexto y la forma en que
se implementen. Por lo cual, los autores recomiendan la
realizacion de un segundo articulo con el objetivo de
clarificar esta diversidad tedrica.

La verdadera innovacién metodolégica aparece
cuando existe coherencia entre propésito, metodologia,
actividad, recursos y evaluacion. En este sentido, el
desafio del docente contemporaneo no consiste en utilizar
el mayor nimero posible de metodologias, sino en saber
cuando, para qué, con quién y como utilizar cada una de
ellas, de acuerdo con las caracteristicas del alumnado y
las condiciones del contexto educativo.

La finalidad dltima no es que el alumnado participe mas,
sino que aprenda mejor, piense de manera mas critica,
actle con mayor autonomia y sea capaz de utilizar sus
conocimientos para comprender y transformar su realidad.
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